
Faire vos courses alimentaires
Chercher vos médicaments

Sortir votre chien
Ou autre chose…

‘‘ VOISINE’ÂGE ’’
ENTRE AIDE ENTRE VOISINS

Nom / Prénom Etage Numéro de tel.

JE SUIS VOLONTAIRE !
ALORS SURTOUT N’HESITEZ PAS A ME CONTACTER :

Si vous ne pouvez pas sortir, si vous êtes seul(e), nous nous mettons à votre disposition 
pour vous aider, gracieusement, et tout en respectant les consignes sanitaires, pour :

Toquez à 

la porte de 

votre voisin !


