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Si vous ne pouvez pas sortir, si vous étes seul(e), nous nous mettons a votre disposition
pour vous aider, gracieusement, et tout en respectant les consignes sanitaires, pour :

Faire vos courses alimentaires
Chercher vos médicaments
Sortir votre chien
Ou autre chose...

JE SUISVOLONTAIRE !

ALORS SURTOUT N’HESITEZ PAS A ME CONTACTER :

C oVID-19 II existe des gestes simples pourvous protéger et protégervotre entourage

Tousser ou Salver sans
Se laver les éternuer dans Utiliser des se serrer
mains trés son coude mouchoirs & la main,
régullemmant ou dans un usage unique éviter les

mouchoir embrassades




