
TROUSSEAU DU PARFAIT CITOYEN !                 
 

Un sac (isotherme) avec : 
 

- Repas froid tiré du sac 
- Un goûter 

- Ses couverts + gobelets 
- Des sacs plastiques qui se ferment hermétiquement pour les déchets 

- Une bouteille d’eau/gourde et une casquette 
- Une trousse avec du petit matériel  

(Feutres/crayons, ciseaux, gomme, crayon à papier …) 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

JOURNÉE TYPE ACCUEIL DE LOISIRS DES MERCREDIS ! 

7h45 à 9h30 : Accueil échelonné des enfants dans les salles d’activités  

(Temps autonome, jeux dans la cour) 

9h30 à 9h45 : Passage aux toilettes (lavage des mains avant et après) 

9h45 à 11h45 : Temps d’activités 

12h15 à 13h15 : Déjeuner : (à l’extérieur, à la cantine ou dans les salles 
d’activités). Lavage des mains avant et après le repas 

13h30 à 14h : Temps calme en autonomie, jeux dans la cour 
ou dans les salles d’activités 

 
14h à 14h15 : Passage aux toilettes (lavage des mains avant et après) 

14h15 à 16h15 : Temps d’activités 

16h15 : Goûter : Lavage des mains avant et après le goûter 

17h : Départs échelonnés,  

Jeux collectif, temps libre intérieur ou extérieur 

18h15 : Fermeture du centre ! 

 


