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Sewons ensemble o vebre €

Cheéres habitantes, chers habitants,

Chaque nouvelle saison est une occasion de se retrouver, d'échanger et de
construire ensemble un quartier vivant, solidaire et dynamique. Un quartier
ou les liens qui unissent celles et ceux qui y vivent sont chaque jour renforcés.

Dans un contexte ou le vivre-ensemble est fragilisé, nous faisons le choix
d'agir : pour la solidarité ; pour le droit de toutes et tous a accéder a
éducation, aux loisirs et a la culture ; pour l'égalité des chances; pour tisser
entre chacun de nous un lien social qui nous rendra plus forts. Ce sont ces
valeurs qui guident notre action et qui font du Centre un acteur essentiel de
la vie de notre quartier.

Cette année encore, nous vous proposons un programme riche, pensé pour
tous les dges (enfants, familles, seniors..) et accessible a tous, qui favorise
les moments de rencontre et de partage. Mais au-dela des activités et des
événements, c'est une invitation & prendre part & un projet collectif : celui
d'un quartier ou lon se connait, ou lon partage des moments de féte et
d'union, ou l'on s'entraide, ou l'on croit en la force du lien social.

N'hésitez pas & pousser la porte du Centre, & nous rejoindre, & partager une
idée ou simplement a venir échanger. Ensemble, faisons de notre quartier un
lieu ou il fait bon vivre.

Au plaisir de vous retrouver,

Alexis TAUBE-LE GUERN
Président du Centre Culturel et Social Rotterdam
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GYM DOUCE adaptée aux Séniors : LES JEUDIS DE 104 ﬁ 1MH

Salle du Bon Pasteur, 67000 Strashourg

Un Centre de loisirs pour les enfants, une Ecole de musique, du lien
social au quotidien, et des activités de loisirs, sportives, artistiques
et culturelles.

www.ares-actif.fr 03886163 82 contact@ares-actif.fr
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Joute l'année, au bureau du Centre cRotterdam :
pres, 67000 Strasbourg © Du lundi au vendredi de 9h a 12h  {_ 03 88 6120 92

Nous collectons vos livres d'occasion pour les
besoins et les activités de l'association, et en

partenariat avec RecycLivre qui donnera une /
seconde vie a vos anciens compagnons de chevet !

Venez vous réapprovisionner en sacs kraft et
récupérer votre bioseau ajouré pour vos déchets
alimentaires ! En plus, une borne de collecte se situe
a une dizaine de métres de notre point de distribution.

. Nos ateliers Seniors
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Nous proposons des sorties en pleine nature ou chacun peut
évoluer a son rythme : un bain de nature pour la téte et le

corps! INSCRIPTION AU TRIMESTRE

@ Départ : 42 rue d'Ypres a Strashourg . 0388612092
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Animé par Faima, un moment agréable a partager ensemble
autour de petits jeux permettant la conservation des réflexes de
lamémoire ! Des quizz, des jeux de mémorisation, qui font appel
a la concentration et la déduction avec le sourire !

' Q EHPAD Saint Joseph, 9 rue d'Ypres, 67000 Strashourg
] & 0388612092
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Viviane se réjouit de vous retrouver pour des parties de cartes
(Belote, Rami) pour de grands moments d'amusement!

@ EHPAD Saint Joseph, 9 rue d'Ypres, 67000 Strashourg
A, Viviane : 06 83 8176 48

»
‘N Envie de partager une passion, un projet ? Chacun peut animer ou proposer des sorties
récréatives ou culturelles, faites vos propositions et concrétisons ensemble vos idées !
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Christophe a hate de vous faire découvrir son univers ludique,
venez partager des moments de plaisir et de détente autour
de jeux en tout genre, adaptés a tous les niveaux ! L'occasion
idéale de rencontrer de nouvelles personnes, stimuler votre
esprit, et passer un bon moment ensemble dans une ambiance
chaleureuse et bienveillante. A vos jeux, préts, partez!

ENTREE LIBRE

RESERVATION
CONSEILLEE

EMPRUNT DE
JEUX POSSIBLE
SUR PLACE !

@ EHPAD Saint Joseph, 9 rue d'Ypres a Strashourg
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Avec Faima, les plus curieux se retrouvent aux sorties
culturelles, orchestrées selon vos propositions et vos idées
pleines d'imagination : FA/TES LA VOTRE !

Découverte d'une ville, de son patrimoine architectural
et culturel. Découverte dun musée, dune exposition
exceptionnelle ou d'un spectacle. Des sorties diversifiées
gréce a la richesse culturelle de notre région!

@ Départ : 42 rue d'Ypres a Strashourg <, 0388612092
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possibilité d'emprunt en s'adressant a notre ludothécaire !
La ludothéque est aussi présente a nos manifestations dans le quartier.
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